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REGULAMIN KONKURSU
»Bezpieczenstwo zalezy ode mnie”

ORGANIZATOR:
Komenda Powiatowa Policji w Otwocku

CEL KONKURSU:
e promowanie bezpiecznych zachowan podczas zabaw i w ruchu drogowym
e trening wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia
e rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspotdziatania
¢ budowanie zaufania do funkcjonariuszy stuzb porzadku publicznego

UCZESTNICY:
3-osobowe druzyny wylonione sposréd uczniow klas IV reprezentujacych szkoly podstawowe
z terenu miasta Otwocka.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURSU:
e Konkurs sklada si¢ z trzech czgsei:
1. Pisemny quiz: ,.Bezpieczenstwo na drodze, podworku i w domu”
- zawodnicy rozwigzujg zadania druzynowo
- czas na rozwiazanie quizu wynosi 20 min.
- za kazda prawidlowa odpowiedzZ na pytanie testowe i za kazdg prawidtowa odpowiedZ w ramach
zadan, gdzie wymagane jest samodzielne podanie odpowiedzi, druzyna otrzymuje po 1 punkcie
- przyznane punkty sa sumowane
2. Zadanie praktyczne: ,,Wezwanie pomocy poprzez numer alarmowy 112 (symulacja rozmowy
telefonicznej, w ktorej jeden z uczestnikOw wrciela si¢ w role zglaszajacego i rozmawia
z policjantem-dyspozytorem).
- druzyna losuje ,,zdarzenie losowe”, wspdlnie analizuje dany przypadek, przygotowuje informacje
niezbedne do wezwania pomocy i wyznacza jednego z zawodnikéw do wykonania zadania
- czas przygotowanie wynosi 10 min.
- prawidlowos¢ zadania jest oceniana przez jury, ktére bierze pod uwage zakres i sposéb
przekazania informacji na temat ,zdarzenia losowego” dyspozytorowi. Druzyna otrzymuje
od 0 do 5 punktow
3. Zadanie sprawnoS$ciowe na czas: tor przeszkdd ,,Na poligonie” (wymagane jedynie obuwie
sportowe i wygodny luzny stréj):
- skok przez taweczke,
- czolganie si¢ po laweczce w lezeniu przodem,
- kozlowanie pilki i rzut do kosza,
- przekladanie szarfy lezgcej na podtodze,
- skoki obunéz przez lezace na podlodze 3 hula-hop,
- turlanie po materacu,
- przejscie pod plotkiem,
- bieg slalomem miedzy 3 pachotkami
- powrdt na lini¢ mety (Po przekroczeniu mety, do konkurencji przystgpuje kolejny zawodnik.
Konkurencja koficzy sig, gdy ostatni zawodnik druzyny ustawi si¢ na koricu swojego rzedu.)



- do zdania przystepuja wszyscy zawodnicy 3-osobowej druzyny, czas wykonania zadania mierzony
jest lgcznie dla catej druzyny

- druzyna, ktéra w najkrotszym czasie wykona zadanie zdobywa 10 punktéw, kazda kolejna
druzyna otrzymuje o 1 punkt mniej

e Na koncowy wynik sklada si¢ suma punktéw uzyskanych przez druzyne we wszystkich
czesciach konkursu.

e Druzyna, ktéra zwycigzy oraz druzyny, ktére zajma II i III miejsce otrzymuja nagrody
przekazane przez Biuro Komunikacji Spolecznej i Biuro Ruchu Drogowego Komendy
Glownej Policji oraz przez Mazowiecka Rad¢ Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

e Konkurs bedzie ocenia¢ jury sktadajace si¢ z funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji
w Otwocku

e Konkurs odb¢dzie si¢ na terenie Szkoly Podstawowej Nr 12 im. Kornela Makuszynskiego
w_Otwocku przy ul. Andriollego 76 1 zaplanowany jest na dzien 3 czerweca 2022 r.
na godz. 10.00

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie i okazanie waznej legitymacji szkolnej oraz
przedtozenie o§wiadczenia stanowigcego zalgcznik do Regulaminu Konkursu (dotyczy obowigzku
posiadania przez uczestnikow ubezpieczenia NNW obejmujacego udziat w zawodach sportowych
oraz pisemnej zgody przedstawiciela ustawowego na udzial matoletniego w konkursie).

2. Zgloszenie do udzialu w konkursie jest jednoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem konkursu
i akceptacja jego postanowien oraz wyrazeniem zgody na bezterminowe i bezptatne wykorzystanie
wizerunku uczestnikéw konkursu przez organizatora w celu promocji Konkursu ,,Bezpieczenistwo
zalezy ode mnie”.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa w trakcie uczestnictwa grup w konkursie spoczywa na opiekunach
grup.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do przebiegu konkursu, o ktérych
zobowigzuje si¢ poinformowac w stosownym terminie.

Druzyny chetne do udzialu w naszym konkursie nalezy zgtasza¢ pisemnie faxem
na nr 47 72 41207 lub mailem na adres: karolina.pardej@ksp.policja.gov.pl.
w terminie do 13 maja 2022 r. W zgloszeniu prosimy poda¢ dane personalne
i nr telefonu kontaktowego lub adres mailowy do opiekuna druzyny.




