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Dlaczego
cyberswiat tak
Osrodek Wsparcia dla Dzieci i Dorostych Si I n ie zai nfe kowal

z Zaburzeniami i Uzaleznieniami I I h

Jozefow 12, 97-216 Czerniewice
Kontakt: tel. 602-100-020

Dr hab. Mariusz Jedrzejko prof. AP
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Co sie stato w pandemii i postpandemii?
Predykatory zaburzen

Wspolnotowos¢

}, Razem
) Czlowiek Zrbwnowazenie

(istota spoteczna)

Atomizacja

Osobno o
Napiecie
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Co sie stato w pandemii i postpandemii?
Predykatory uvzaleznien behawioralnych

300 000 Iat

wspolnotowosci

Skutki
w pamieci
spotecznej
30 lat
cyberprzestrzeni
2,5 roku

pandemii
® Cps



Co sie stato w pandemii i postpandemii?
Predykatory uvzaleznien behawioralnych

Osobno, w izolacji, w potizolaciji

® cps



Czy to znacie?

Mlama: Kasiu, chodz na kolacje
Odpowiedz Kasi: Zaraz

Po 15 minutach: Kasiu kolacja
Odpowiedz Kasi: JUZ Id€




Cyberproblemy - potrojny wymiar
o Natura technologiczna - cyber swiat, cyber narzedzia

Natura
psychomedyczna

Problem - brak jasnej linii
norma - patologia

Pytanie: Jak to zdiagnozowac?

® cps



Cyberproblem nr 2

Natura technologiczna
cyberswiata -
multifunkcyjnosc

+ brak zgody rodzicow i mtodych
na samoograniczenie




Cyberproblem nr 3

&  Nata

I psychospoteczna

. Zakochalismy sie
wITC




Nie da sie
postawic dobrej
diagnozy

dziecka/nastolatka
bez oceny
srodowiska
rodzinnego

Diagnoza pacjenta

srodowiska

Wiek ¥
KOntehSt spoteczny

Cele regulacja emocji i uczuc




Mozgi ,,polubity” technologie cyfrowe

Dopamina -
przyjemnoéc': — uczenie sie,
sen, motywacja, skupienie

Noradrenalina — mobilizacja

- koncentracja, czujnosé,
uwaga, zapamietywanie
Serotonina - nagroda,
SZCZQéCie — emocje, nastrdj,
rados¢, szczescie



Zaburzenia naturalnego srodowiska cztowieka
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Mozg w nadnaturalnych pobudzeniach
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1 Wchtanianie w sieC — zaburzenia relac]i

1. ,Przyspawanie” do smarifona/PC

2. Zaburzenia w relacjach
wewnatrzrodzinnych (nie styszy,
L,zaraz”

3. Przedkiadanie relacji sieciowej nad
face to face

4. Kompulsywna aktywnos¢ w sieci

5. Czeste podwojne bodzcowanie TC

6. Nieodzownos¢ TC (np. lekcje,

toaleta, positki) IO pOZiOm

7. Spory przy probach modelowania

8. :’ec:\?v(tzgrgocl};ge sie zapominanie o CYberZCI b U rze ﬁ

waznych czynnosciach

® CPs



smartfona
+  Moéwie do niej - nie styszy
+ Rozmawiam z nig - odbiera

Zab urzen | a fu N kCJ onowan | a = "pn' w sieé — zaburzenia relacji

telefon od kolezanki

* Przychodzi sms -
natychmiast na niego
odpowiada

+ Oglgda TV =i bawi sie

smarifonem

+ Odrabia lekcje - stucha
muzyki, patrzy w smarifon,
ma wigczony komputer

« Préby ograniczania - IO CYb erza burzeﬁ

Uzywanie TC e,
w wiekszosci

Czynnosci SM jako

codziennych wiodgcy

komunikator Proby wydtuzania
spoteczny korzystania z TC
Widoczne :
.« . . Dublowanie
Zmniejszenie korzystania z
relacji z rodzicami réinych TC

i rodzensiwem
® CPs



Propozycja lekarza dla rodzicow

Kontrakt
cyfrowy
- ile

- kiedy

www.cps.edu.pl




Optymalny model korzystania z TC

Bez technologii cyfrowych
3-4 dni
1-0-1-1-0-1-1...
Model dla dzieci 9-13 lat



W

o . . . . . :
2° Wchtanianie w sieé¢ — trudnosci w relacjach naturalnych

. Wymuszanie wydtiuzenia czasu
Zz TC - kontestowanie uwag o
zachowaniach problemowych

. Ciggty kontakt z TC

. Agresja stowna i fizyczna w
przypadku prob modelowania

- odmowa modelowania i o .
dostepu 2° poziom
. Pojedyncze absencje szkolne, cyberzaburzen
czeste spoznienia na 1 lekcje,
trudnosc¢ ze wstawaniem,
- symulowanie chordb




o . . . . . :
2° Wchtanianie w sieé¢ — trudnosci w relacjach naturalnych

4. Obnizenie wynikow
edukacyjnych w cyklu 5-6
m-cy

5. Rezygnowanie z
aktywnosci pozaszkolnych 9o poziom

6. Ukrywanie nocne cyberzaburzen
aktywnosci w sieci

7. Usuwanie blokad i PKR

® CPs



Zaburzenia funkcjonowania

Wydtuzanie

CZAsu

aktywnosci w

sieci -

'q manie Atomilchjq R Zanikanie relacji

ko n'l'rq k'l'u ;c:)r:zljuqme Sie w wewngqtrzrodzinnych

—
Czesta ﬁj;ﬁ;‘;&’z Spéznianie sie do
SC . ) szkoly — zaniechanie

akiywnosc dominujqce higieny wieczornej
nocna - po

® cps 23.00
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Delegacja terapeuty dla rodzicow

. Kontrakt cyfrowy

. Autodiagnoza srodowiska
rodzinnego: CoO w haszym
Zyciu jest nie tak, co
zgubilismy

. Wsparcie psychologa -

pedagoga dla dziecka
Readaptacja spoteczna
dziecka - duzo ruchvu



Optymalny model korzystaniaz TC

Bez technologii cyfrowych
3-4 dni

1-0-1-0-1-0-1 ...
przez 30 dni
1-0-1-1-0-1-1...

przez kolejne 30 dniach



o . . . . . .
3° Wchtanianie w sieé — zmiana modelu funkcjonowania

1.Systematyczna izolacja -
blokowanie dostepu do
pokoju

2.Zachowania agresywne w
przypadku prob ograniczenia TC

3. Czeste i dlugie absencje szkolne

4. Zawezenie kregu znajomych -
rowiesnikow

5. Wielogodzinna i nocna
aktywnosc w sieci

® CPs

3° poziom
cyberzaburzen



o . . . . . .
3° Wchtanianie w sieé — zmiana modelu funkcjonowania

6. Widoczne przemeczenie
psychofizyczne

7. Zaburzenia odzywiania
(kompulsywne jedzenie i fast
food)

8. Zanik codziennej higieny
osobiste)

9. Pelna spoteczna atomizacja
dziecka

10. Odmowa spotecznych
interakcji w rodzinie

® CPs

3° poziom
cyberzaburzen



Delegacja dla rodzicow

1. Dziecko wymaga pogtebionej
diagnozy psychologicznej/
psychiatrycznej i terapii

1. Detoks cyfrowy (6-7-14 dni)

2. Modelowanie relacji TC - dziecko z 2°

3. Rodzice - twardzi i nieugieci
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TQSt CPS'TC == diagnoza wstepna, pytania w gabinecie

41 | Dziecko priorytetowo traktuje kontakt z TC i w sieci, Szybkie jedzenie
Z1C, toaleta z TC

2 d Atomizacja funkcjonowania (priorytet dia TC)
43 d Unikanie interakcji spotecznych w rodzinie
Q4 O Zamykanie drzwi przy aktywnosci z TC
a5 d Widoczny zanik aktywnosci
fizycznej i zaniedbania higieny

6 3 Silne emocje (do agresji) przy probie modelowania kontaktu ze
smartfonem (graniem korzystaniem z TC)

Qa7 [ Widoczny zanik zainteresowan poza szkolnych

Q8 d Zaniedbywanie nauki, obnizenie wynikow




Wielkie wyzwanie - social media

You [T} r@
Instagram

~

Spoteczne uczenie Sie



Orange Chronmn Dzieci vw Sieci

Propozvcja Orange Polska kosztuje miiesiecznie 7.98 =¥, Subskrypcja zawvviera
nicograniczona liczbe profili dzieci i obejmuje do 4 urzadzen. Po zainstalovwaniu

aplikacji na telefonie dziecka jego rodzic ma miozlivwwos<E zablokovwania niechcianych
sStron internetovwych o nicodpovviedniej tresci, a takze aplikacji. Orange Chromn Dzieci vw
Sieci zapewvwnia kontrole czasu spedzanego vw Internecie i gsenerovvwanie raportove =

Zzestavvieniami odwvwiedzanych stron przez dziecko. Ustuga jest dostepna za darmo przez piervesze 30
dni rovwniez na modelach z iOS i Windows Phonmnernm.

Play Ochroma Intermetu

' Aplikacja sieci Play chronigca 2 urzadzenia kosztuje miiesiecznie tylko 4,99 =¥, a pr=ze=z
piervwszy miiesigc moznmna =z niej korzystad za darmo. Dzieki niej rodzic mioze vwybracdc, jakie
@‘ tresSci beda moghy by < przegladane przez dziecko. Istnieje takze miozlivwwos< ustalenia

limitu korzystania z sieci www na dobe. Aby jga aktywvwowwad, wystarczy vwysiacdc
odpowiednia wiadomos<c SMS ub pobrad bezposrednio z Google Play. Co ciekawvwe, Play
Ochrona Intermnetu dziata nie owlko mna Androidzie, ale rovwnie=z na systemiie iOS. Uwaga — pakiet za 4,99

=z to ustuga podstavwowwa. Play oferuje rovvnie=z rozszerzonag ochhromne =z wieksza liczba chronmionych
urzadzen za 9,99 i 15 =&

Plus Ochroma Intermetu

Ochromna Plusa kosztuje 4,99 =z i mozna ja aktoywvwowad SMS-em (tylko w abonamencie
oraz dia firmm) Tub (w mix oraz na karte) specjalnymm kodemrm USSD. Aktoyvvwacji moz=zna
D’ rovwniez dokomnacd vw salonie, na infolinii lub Nmna Plus Online. Abonmnenci i klienci biznesowvi
maja mozZzliwosc< zakupu 3 licencji za odpowiednio 9 i 8,61 zf brutto. Niezaleznie od
konfiguracji pakietu, rodzic otrzymmuje miozlivwosc< blokowania niepozagdanych tresSci i
stron internetowvwych, a takze ustalic Iimit na korzystanie z Internetu. Uvwaga — operator informuje, ze
pomimo dziatania jego aplikacji na Androidzie i iOS, jej poszczegdoline funkcjonalnosci moga by
Nniedostepne na poszczegoline platformy.

T -MNMobile Dzieci vw Sieci

Aplikacja rozovwego operatora kosztuje 4,99 lub 5,99 =1 — jezeli aktyvwujemy ja vwraz =z
A podpisaniermn nowej urMmowwy jest taniej o ziotdowke. W przypadku uruchomienia podczas

2% Trvwania umowvwy jej cena wzrasta do 5.99 =z miiesiecznie. T-Mobile pozvwala na zdaine
Zzarzadzanie telefonerm dziecka, zablokovwanie niepozadanych tresci | aplikacji czy
catkowvity dostep do Intermnetu (Nnp. w godzinach lekocyjnych lub nocnych). Oprocz dostepnosci na

Androida, aplikacja Dzieci vw Sieci dziata rovwniez na smartfonach z systemrmami iOS i Windowvws Phonmne na
pokiadzie.




NETYKIETA - ztote zasady

ry
M YSI Przemysl swoje dziatania online - czy na pewno postepujesz wtasciwe?

o y 4
N Ie SZ kOd Z Nie dziataj na czyjas szkode.

N ie n a d u 2ywaj mozliwosci, jakie Ci daje Internet.



rekomendowana liczba godzin snu

20

15

0 do 1. roku zycia

lle godzin snu w ciagu doby?
Wedtug zalecen American Academy of Sleep Medicine

1-2 lata 3-5 lat 6-12 lat 13-18 lat

& O & O O

7+

godzin

powyzej 18 lat




Dla rodzicow

Uzywanie smartfonu - do

111 roku zycia bez
To nie jest prezent na komunie!

Pierwszy smartfon - od 11-
12 rokv zycia tylko z PKR

Zasada 30%

® cps



Dla kazdego

Nawilzanie .
SuperOptic
o kq o 'w et PRZYCZYNIA SIE DO UTRZYMANIA

PRAWIDLOWEGO WIDZENIA
DHA

«» Naturalna luteina
FloraGLOY | zeaksantyna

“@» Kwasy omega-3, w tym DHA
o & Witaminy: A, C, E, z gr. B
@ Mineraly: cynk, mangan,
miedz, selen
C ) kKapsutek

® cps



Wskazowki dla uczniow i rodzicow
(W"Wlry:  Po szkole — najpierw
N 7 lekcje dopiero po tym
technologie
Spoteczne
funkcjonowanie w
rodzinie - bez
smarifonow

® cps



Wskazowki dla rodzicow

Zadzwon ale idz

Napisz ale spotkaj sie
uspofecznianie

21.00 — koniec TC dla
dzieci do 12 roku
22.00 — koniec TC w
wieku 13-17 lat

modelowanie




Dziekuje za uwage

1) Nasycenie technologia
bedzie rosnac

2) Musimy sie liczyc z
narastaniem
cyberzaburzen

3) Rodzice muszq
wiedziec: co kiedy, jak

® cps



VZONOVIO | AWZINVHIIW | VINIINZIIVINYIOAD | VINIZYNBVZYTOAD

Goraco
polecamy!

Kontakt:

mariusz@cps.edu.pl
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